La gymnastique et le yoga

Quoi ?

Pour qui ?

Quand ?

Gym -abdos- fessiers

A partir de 6 ans

Mercredi de 14h15 a 15h15

Dojo

Ados et adultes

Mardi et jeudi de 14h15 a 15h15
Mardi de 19h15 & 20h15

Mercredi et jeudi de 19h a 20h

Salle de danse

Hatha yoga

Ados a partir de 16 ans - adultes

Lundi de 18h30 a 20h
Mercredi de 18h a 19h
Mardi de 9h a 10h30

Salle de danse




