
Modalités  d’inscriptions
* La carte d’adhésion est obligatoire pour la pratique de toutes activités  et donne droit à une réduction d’entrée lors des manifestations organisées par le CHL

Adhérents(es) nés(es) en et avant 1994 => 15 €  
 Adhérents(es) nés(es) après 1994 =>12 €     

Carte d’adhésion familiale : 30 € à partir de 3 personnes qui s’inscrivent en même temps
* Les inscriptions se feront, outre aux horaires d’ouverture du CHL, lors de la journée portes ouvertes le  mercredi 7 septembre 2011 de 14h à 18h dans la cour de l’école élémentaire 
   (en cas de mauvais temps dans la salle des Arcades).
* Dossier à fournir : un certifi cat médical d’aptitude à la pratique sportive et le règlement annuel des cotisations et des adhésions. (Possibilité de 10 chèques- Chèques ANVC acceptés).

Les inscriptions aux activités doivent se faire IMPÉRATIVEMENT avant la reprise des cours.  À compter du 3 octobre 2011, toute personne fréquentant les cours devra                                 
obligatoirement s’être acquittée de sa cotisation.

* La reprise générale des cours aura lieu à partir du lundi 12 septembre 2011. Les cours d’essais se dérouleront durant les cours la semaine du 12 au 17 septembre 2011.
Si votre enfant pratique une activité le mercredi  et fréquente le centre de loisirs, merci de prévoir un cahier de liaison  afi n de pouvoir mieux communiquer ensemble.

Nos animatrices vous accueillent les :

Mardis - mercredis - vendredis : 9 h à 12 h et de 15 h 30 à 18 h 30.
Jeudis et samedis de : 9 h à 12 h. 

25, Route Nationale ~ 13780 Cuges- les-pins

centre-hugues-long@wanadoo.fr

http://www.centre-hugues-long.fr

Téléphone : 04 42 73 83 57 ~ Télécopie : 04 42 73 96 79

Les  tarifs  du  centre
Le montant de la cotisation est annuel et son paiement s’effectuera, pour toutes les activités, en totalité, durant la période             
d’inscription.  Les encaissements pourront être fractionnés. Les tarifs s’appliquent par activité et sans réduction. Les cours n’ont 
pas lieu durant les vacances scolaires (celles-ci étant déduites de même que les jours fériés). Début des cours le lundi 12 septembre 
2011 (semaine 37) – Fin des cours le samedi 30 juin 2012 (semaine 25).

Cours  collectifs
Durée du cours Tarifs 
Pour 45 mn/semaine 90 €

Pour 1h/semaine 120 €

Pour 1h30/semaine 170 €

Pour 2h/semaine 210 €

Pour 2h30/semaine 250 €

Pour 3h/semaine 280 €

Cours  collectifs  de  Judo :
Lundi, mardi et vendredi 

Durée du cours Tarifs
Pour 1h - 1h30 - 2h ou 3h 170 €

Cours  de  tennis  semi collectifs
Durée du cours Tarifs Modalités

Pour 1h par semaine

4 à 6 ans 185 € 

7 à 18 ans 205 € Accès aux courts gratuits aux heures d’ouverture du CHL (inscription préalable)

+ 18 ans 205 € Location des  courts  3 € de l’heure aux heures d’ouverture du CHL (inscription préalable)

Pour 1h30 par semaine
7 à 18 ans 275 € Accès aux courts gratuits aux heures d’ouverture du CHL (inscription préalable)

+ 18 ans 275 € Location des  courts  3 € de l’heure aux heures d’ouverture du CHL (inscription préalable)

Pour 2h par semaine
7 à 18 ans 350 € Accès aux courts gratuits aux heures d’ouverture du CHL (inscription préalable)

+ 18 ans 350 € Location des  courts  3 € de l’heure aux heures d’ouverture du CHL (inscription préalable)

Pour 3h par semaine
7 à 18 ans 440 € Accès aux courts gratuits aux heures d’ouverture du CHL (inscription préalable)

+ 18 ans 440 € Location des  courts  3 € de l’heure aux heures d’ouverture du CHL (inscription préalable)
La location des courts de tennis pour les personnes non adhérentes au CHL est de 5 € de l’heure (inscription préalable au CHL et dépôt de carte d’identité)

Cours  de  musique 
Durée du cours Tarifs Modalités

Pour 30mn d’instrument 
individuel & 30mn de 

solfège collectif / semaine

6 à 17 ans 360 € Cours initiation 1ère année : cours semi collectif de 3 élèves d’1h + 1/2h de solfège / 300 €

Adultes 410 € Accordéon diatonique : cours semi collectif 285 € - cours individuel 360 €

Possibilité de s’inscrire pour des cours individuels de 45 mn (600€) ou 1h (800€)

Activités  de  loisirs
Activités Tarifs

Tennis loisirs Adultes indiv. 60 € / Tarif famille : nous consulter

Randonnée pédestre 15 €

Bonsaïs -16 ans : 21 € + 16 ans : 38 €

Spéléologie En cours

Conversation en langue anglaise 70 €

Chant 30 € par mois

Danses traditionnelles occitanes 5 € par mois. Gratuit pour les - de 12 ans dont au moins un des parents est adhérent et présent à l’activité

Autour des huiles essentielles Renseignements ultérieurement auprès du CHL

Atelier  cirque Renseignements ultérieurement auprès du CHL
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La musique
Quoi ? Pour qui ? Qui ? Quand ? Où ? Infos

Violon  À partir de 7 ans Émilie DULIEUX Mercredi à partir de 16h30 École Primaire
Cours individuels
 et semi collectifs

Flûte traversière À partir de 7 ans Émilie DULIEUX Mercredi à partir de 16h30 École Primaire
Cours individuels
et semi collectifs

Cornemuse À partir de 7 ans Émilie DULIEUX Mercredi à partir de 16h30 École Primaire
Cours individuels
et semi collectifs

Guitare À partir de 7 ans
Jean-Michel PEYROT

et Denis FRANGULIAN
Lundi, mercredi,  jeudi

et vendredi à partir de 16h30
École Primaire

Cours individuels
et semi collectifs

Piano et synthétiseur À partir de 7 ans
Monique  FRECCERO-

CANONNE
Mercredi à partir de 8h École primaire

Cours individuels
et semi collectifs

Solfège À partir de 7 ans
Monique  FRECCERO-

CANONNE
Mercredi École primaire Cours collectifs de 30 mn

Accordéon diatonique À partir de 7 ans Amandine DULIEUX Mercredi à partir de 16h30 École primaire
Cours individuels
et semi collectifs

Chant Ados et adultes Luce  JOUVAL Mardi de 18h30 à 20h30
Salle de musique
1er étage Arcades

Cours collectifs

L’école  de  danse
Quoi ? Pour qui ? Qui ? Quand ? Où ? Infos

Éveil corporel De 3 à 4 ans Fabienne LOGNOS
3 ans : jeudi de  16h45 à 17h30
4 ans : mardi de 16h45 à 17h30

Salle de danse Cours  collectifs de 45 mn
participation de 20€ pour le gala de danse

Initiation à la danse De 5 à 7 ans Fabienne LOGNOS

Dernière année de maternelle :
mercredi de 15h à 16h

Classe de CP : 
mardi  de 17h30 à 18h30

Classe de CE1 :
jeudi  de 17h30 à 18h30 

Classe de CE2  :
lundi de 17h30 à 18h30 

Salle de danse
Cours collectifs

Participation de 30€ pour le gala de danse

Danse classique À partir de 8 ans 
et ados-adultes

Fabienne LOGNOS
Mardi de 18h30 à 20h (collège + CM2)

mercredi de 17h à 18h30 (CM1)
Salle de danse

Cours collectifs de 1h30
participation de 30€ pour le gala de danse

adultes nous consulter

Danse hip hop À partir de 8 ans Fabienne LOGNOS
Mercredi de 14h à 15h (primaire)

                 de 19h30 à 21h (adultes)
Salle de danse Cours collectifs de 1h et de 1h30

participation de 30€ pour le gala de danse

Néo-classique Ados-adultes Fabienne LOGNOS
Mercredi  de 16h à 17h (primaire + 

collège)
jeudi de 18h30 à 20h (lycée et adultes)

Salle de danse Cours collectifs de 1h et de 1h30
participation de 30€ pour le gala de danse

Pompom girl À partir de 4 ans Fabienne LOGNOS
Mercredi de 13h15 à 14h

mercredi de 18h30 à 19h30 (ados + 
adultes)

Salle de danse Cours collectifs de 45 mn et de 1h
participation de 30€ pour le gala de danse

Claquettes Ados-adultes Fabienne LOGNOS Mardi de 20h à 21h Salle de danse Cours  collectifs de 1h

Modern’jazz à partir de 6 ans Carine BERTHEREAU

Vendredi :
de 6 à 8 ans : 17h à 18h
de 9 à 11 ans : 18h à 19h

de 12 à 14 ans : 19h à 20h
Cours Adultes : 20h à 21h30

Salle de danse Cours collectifs de 1h ou de 1h30
participation de 30€ pour le gala de danse

Break dance À  partir du collège  Renaud NAVARRO Lundi de 18h à 20h30 Salle de danse Cours collectifs de 2h

Danses traditionnelles 
occitanes

Nicolas LELONG
1er mardi de chaque mois  

de 20h à 22h
Salle des Arcades Cours collectifs de 2h

La  gymnastique  &  le  yoga
Quoi ? Pour qui ? Qui ? Quand ? Où ? Infos

Gym - abdos - fessiers Ados et adultes
Katia KELEDJIAN

Mardi et jeudi de14h15 à 15h15
Mardi, mercredi et jeudi de 19h 

à 20h

Salle de danse

École primaire
Cours collectifs de 1h 

Gym - abdos - fessiers À partir de 6 ans Katia KELEDJIAN Mercredi de 14h à 15h École primaire Cours collectifs de 1h

Hatha Yoga Ados à partir de 16 ans 
et adultes

Michèle BERTRAND
Lundi de 18h30 à 20h

mercredi : 17h45 à 18h45
mardi de 9h à 10h30

École primaire
École primaire

Salle danse
Cours collectifs de 1h ou 1h30
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Le sport
Quoi ? Pour qui ? Qui ? Quand ? Où ? Infos

Boxe américaine À partir de  6 ans Fabien VICCHI

Lundi  à partir de 15 ans : 19h30 à 21h
Mercredi :

de 6 à 9 ans : 17h à 18h
de 10 à 15 ans : 18h à 19h30

à partir de 15 ans : 19h30 à 21h
Samedi : à partir de 10 ans : 10h à 11h

Dojo (ancienne coopé)
Licence FFSC obligatoire

- de 15 ans :   22 €
+ de 15 ans : 33  €

Fitness – Body combat Ados- adultes Flora Perez Samedi de 11h à 12h Dojo (ancienne coopé)
Licence FFSC obligatoire

- de 15 ans :   22 €
+ de 15 ans : 33 €

Mini judo & judo À partir de 4 ans Didier DURNAIAN

Mardi et vendredi
cours 1 : 17h à 18h

cours 2 : 18h15 à 19h15
Ados et adultes : 19h30 à 21h.

Lundi :   4 ans : 17h à 18h
                       5 ans : 18h15 à 19h15

Dojo (ancienne coopé)

Licence FFJDA 
obligatoire

33 €

Tennis école À partir de 4 ans
Jérémy BOUQUET & 
Alexandra YANDIAN

Cours semi collectifs  en fonction du niveau 
et de l’âge, nous consulter.

Cours : mardi et jeudi soir / mercredi matin et 
après-midi / samedi

Courts municipaux

Licence FFT  obligatoire 
 - de 18 ans : 13 €

+ de 18 ans : 20.50 €
(Voir professeurs pour groupe)

Atelier cirque À partir de 3 ans Olivier ROLANDO
       Jeudi :     de 3 à 6 ans : 17h-18h

           de 7 à 13 ans : 18h-19h 
Licence obligatoire : 33 €
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Les  arts  plastiques
Quoi ? Pour qui ? Qui ? Quand ? Où ? Infos

Arts plastiques À partir de 
6 ans

Dany BANCHETTI

Enfants : 
lundi, mardi, jeudi de 16h45 à 18h15

mercredi de 10h à 11h30 

 Ados  :  vendredi de 17h30 à 19h
 Adultes : 1 Samedi sur 2 de 9h à 12h

Salle du 1er étage des 
Arcades 

(salle de musique)
Participation de 15 € pour achat de matériel.

Les  activités  de  loisirs  &  de  détente
Quoi ? Pour qui ? Qui ? Quand ? Où ? Infos

Conversation en langue 
anglaise

Adultes Josette FAFRI Lundi à partir de 17h30 2ème étage du CHL Cours collectifs

Randonnée pédestre Enfants - ados - adultes
Responsable, 

Roland OLIVIER
Sortie une fois par mois :

voir responsable
-

Licence FFRP - Obligatoire
 individuelle : 20.30 €
 familiale : 40.50  € 

  monoparentale : 25€

Spéléologie Ados - adultes Responsable, J.ZAFFARANO Sorties : voir responsable - -

Tennis loisirs Enfants - ados - adultes Tous les jours et nocturnes Courts municipaux Téléphone club house : 
04.42.73.80.00

Bonsaï Enfants - ados - adultes
Responsable,

Lionel LANTHEAUME
1 Rendez-vous par mois École primaire Licence obligatoire F.F.B  15 €

Autour des huiles 
essentielles

Adultes Fanny SAISON

1er mardi de chaque mois 
(pendant les vacances        

scolaires, le mardi qui suit) 
de 18h30 à 20h

Salle de l’Entraide

 loisirs
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Le  théâtre
Quoi ? Pour qui ? Qui ? Quand ? Où ? Infos

Ateliers théâtre À partir de  6 ans 
(enfants-ados-adultes)

Mercredi de 14h à 21h Salle des Arcades Cours collectifs 


